
 

 

 

 

 

Hoogbegaafd… 

 

Basistraining: over (de) gave 

Vervolgtraining:op eigen wijze naar eigenheid 

 

Tweedaagse trainingen voor hoogbegaafde volwassenen die  

graag willen leren hoe zichzelf neer te zetten in de wereld  

eerstvolgende training 17 juni 2011 

____________________________________________________________ 

 

Herken je jezelf in het profiel van hoogbegaafdheid of extra intelligentie? Wil je 

ontdekken hoe jij je volledige potentieel kunt benutten? Wil je leren hoe je jouw 

omgeving meekrijgt in jouw eigen wijze? Wil jij jezelf neerzetten met behoud van je 

unieke eigenschappen? Wil je leren hoe jij volledig gewaardeerd wordt in wie je 

bent? 

 

 

Dan zijn onze tweedaagse trainingen voor jou een uitgelezen kans 



Inleiding  

In het prachtige epische „ Lord of the Rings‟ van J.R.R. Tolkien wordt beschreven hoe een 

reisgenootschap een intensieve reis onderneemt om een ring, die het kwaad symboliseert, naar het 

vuur van Mount Doom te brengen om hem te vernietigen. Het reisgenootschap bestaat uit negen 

zeer verschillende karakters en wordt geleid door de wijze oude tovenaar Gandalf.  

Het is duidelijk de missie niet kan slagen zonder de inbreng van ieder lid van het gezelschap. 

Doordat ieder zijn unieke kwaliteiten aanwent ontstaat er de mogelijkheid tot succes.  

 

Gandalf is het brein en houdt het overzicht, hij denkt en heeft de oplossingen. Zijn wijsheid stelt 

hem in staat ver vooruit te kijken en problemen te doorgronden en voorzien. Als het moet vecht hij 

mee met de strijders in het gezelschap, hij heeft begrip voor de ondoordachte en soms niet zo 

slimme acties van anderen. Hij behoudt zijn plaats omdat hij weet wat zijn rol is en hij bereid is 

deze rol op zich te nemen. Hij is niet de baas, hij zal geen koning worden, maar zijn kracht en 

visionaire blik maakt dat de missie tot een goed einde gebracht wordt.  

 

 

 

In het verhaal van Lord of the Rings van 

J.R.R. Tolkien wordt metaforisch de weg van 

de mens beschreven. Het gaat ook  over het 

feit dat mensen onderdeel zijn van een 

systeem waarin ieder zijn plek heeft en zijn 

unieke kwaliteiten inbrengt.  

 

 

Gandalf 

 

 

Ben jij bewust van jouw plek, je identiteit en je unieke kwaliteiten? 

Weet jij hoe je jouw plek in het systeem inneemt? 

Zou je willen leren hoe je kunt leven vanuit volle kracht en potentie? 

 

 

 



 

Herken je jezelf in het volgende profiel:   

 

 Je denkt snel en veelomvattend 

 Je hebt helder inzicht en het vermogen om ver vooruit te denken 

 Je ervaart regelmatig dat andere je ‟anders‟ vinden 

 Je hebt een groot geheugen en een groot vermogen tot snelle opname van veel kennis 

 Je bent nieuwsgierig en enthousiast, je staat bekend om je werklust 

 Je stelt hoge eisen aan kennis, producten, de organisatie waar je werkt, aan gedrag e.d. 

 Je bent erg gevoelig voor prikkels van buiten en het lukt je niet altijd om input te weren. 

 Je hebt de neiging om in tijden van stress de problemen met behulp van logisch denken aan te pakken   

(bron Maud van Tiel)
 

 Je hebt vele interesses en kunt verschillende projecten tegelijk uivoeren  

 Je kijkt onder, achter en van opzij naar zaken en koppelt dat razendsnel aan allerlei feiten 

 Je hebt veel meer oplossingen dan de buitenwereld aan kan 

 Je ervaart dat mensen je weleens arrogant of betweterig vinden 

 Je hebt soms het gevoel dat anderen je niet begrijpen 

 

Als jezelf herkent in het bovenstaande dan zou het kunnen zijn dat je XI of hoogbegaafd bent. Misschien 

deed je een test die onomstotelijke „bewees‟ dat jij behoort tot de groep van 2% van de Nederlandse 

bevolking die met een ander bewustzijn dan gemiddeld in het leven staat.  

 

Als jij past in het profiel en graag wilt leren hoe je kunt leven vanuit volle kracht en potentie, schrijf je dan in 

voor de volgende trainingen : 

Tweedaagse basistraining: Hoogbegaafd, Over (de)gave 

Tweedaagse vervolgtraining: Hoogbegaafd, op eigen wijze naar eigenheid 

Waarom een training 
Je hebt geleerd om een eigen koers te varen en dat gaat je meestal goed af. Toch wil je ook leren hoe je 

samen kunt zijn met andere mensen in werk of privé,  waarbij je de vrijheid hebt jezelf met al je unieke 

eigenschappen te tonen. Dan lijkt een training met een groep slimmerds niet meteen de oplossing. Straks 

blijkt een ander intelligenter dan jij  te zijn… voor ons is de training geen wedstrijd slim zijn.  Als uitgangspunt 

voor de training namen wij de volgende definitie  

Hoogbegaafdheid is een asynchrone ontwikkeling, waarin hogere cognitieve vaardigheden en een grote 

intensiteit samengaan. De hierdoor ontstane innerlijke ervaringen creëren een bewustzijn, die kwalitatief 

afwijkt van de norm. Deze asynchronie neemt toe naarmate de intellectuele capaciteit hoger wordt 

.(bron Willem Kuipers)
 

 

Je weet dat  je anders leert dan anderen. Dat je erg bewust bent van onrechtvaardigheid. Dat je enorm kunt 

ergeren aan de traagheid of omdat je omgeving stelselmatig de verkeerde oplossingen kiest. Dat jij hoge eisen 

aan anderen stelt of aan de organisatie waar je werkt. Je weet dat de bovenstaande definitie op jou van 

toepassing is. 

Dan is het fijn dat je ervaringen kunt delen met anderen die hetzelfde zijn, in een besloten veilige setting. Dat 

je kunt werken aan het ontdekken hoe jij je volledige potentieel kunt benutten en leren hoe jij de mensen om 

je heen, zoals je baas, mee krijgt met jouw manier van kijken naar de dingen.  



 

 

Waar gaat de training over  

Proberen een vierkant stokje door een rond gat te krijgen is vergeefse moeite. Veel mensen die zich 

herkennen in hoogbegaafdheid proberen zich steeds aan te passen aan de maatschappij en verliezen daarbij 

hun eigenheid. 

We gaan diep in op de context waarbinnen mensen leven en samenwerken. Je wordt je bewust van jouw 

plaats in het grotere geheel, je identiteit en je unieke kwaliteiten. 

 

Concreet zul je werken aan de volgende vragen: 

 Wat ga jij doen om jezelf met jouw persoonlijkheid, waar hoogbegaafdheid een belangrijk deel van 

uitmaakt, aan de wereld te laten zien.  

 Hoe verstevig je jouw positie 

 Hoe kun jij deelnemen en gewaardeerd worden voor wie je bent en wat je doet. 

 Wat betekent het voor jou om hoogbegaafd te zijn. Waar loop je tegen aan als jij jezelf bent? En hoe 

kun je jezelf blijven? 

 

Hoe gaat het in zijn werk  

We behandelen theorie en doen veel oefeningen. We werken met ervaringen van deelnemers uit de groep. Je 

hebt de mogelijkheid om gelijkgestemden te ontmoeten en van elkaar te leren. Uiteindelijk heb je praktische 

handvatten om grond onder je voeten te creëren en jezelf in volle potentie te laten zien, op je werk of in je 

privé leven.  

We werken met technieken en inzichten vanuit NLP, systemisch werken, Transactionele Analyse en Gestalt. 

Na de eerste tweedaagse weet je welke stappen je gaat zetten. In de vervolgtraining ga je aan de slag met je 

ervaringen en creëer je de ruimte om je eigenheid te leven.  

Voor wie 

Mannen en vrouwen die met een ander bewustzijn in het leven staan en zich herkennen in het profiel van 

hoogbegaafdheid of extra intelligentie.   

Waar wordt de training gegeven 

De training wordt gegeven in het Kontakt der Kontinenten in Soesterberg, een prachtige locatie in het midden 

van het land. De cursuslocatie is goed bereikbaar, tien minuten van de snelweg en tien minuten met de bus 

vanaf station Amersfoort. Als je wilt kun je blijven slapen. 

Wanneer  

Tweedaagse basistraining “Hoogbegaafd, Over (de)gave” 

 vrijdag 17 en zaterdag 18 juni van 10.00 tot 17.00 uur 

 vrijdag 2 en zaterdag 3 september van 10.00 tot 17.00 uur 

 

Tweedaagse vervolgtraining “Hoogbegaafd, op eigen wijze naar eigenheid” 

 vrijdag 11 en zaterdag 12 november van 10.00 tot 17.00 uur 

Andere data zijn in voorbereiding. 



 

Kosten 

De tweedaagse training kost € 445,- inclusief BTW. Dit is inclusief uitgebreide lunch, koffie, thee etc. Als je 

een eigen BTW nummer hebt of jouw werkgever betaalt de training, is de prijs exclusief BTW. Mocht je meteen 

beslissen om je in te schrijven voor de basis- en de vervolgtraining dan krijg je 10% korting op de prijs van de 

vervolgtraining. 

Zou je willen blijven slapen dan kan dit. Op donderdag kost een eenpersoonskamer € 78,25 en op vrijdag € 

63,75, inclusief ontbijtbuffet. De overnachting regel je zelf, wel hebben we alvast een aantal kamers 

gereserveerd. 

Informatie en inschrijven 

Neem voor meer informatie contact op met één ons via email of telefoon: 

 André Fun: info@centrumhetverlangen.nl of  071-513 45 32 

 

Meld je aan via info@centrumhetverlangen.nl of stuur het ingevulde aanmeldingsformulier per post naar ons 

toe. Voor aanvang van de training zal één van de trainers je persoonlijk benaderen om jouw verwachtingen 

door te spreken. 

mailto:info@centrumhetverlangen.nl
mailto:info@centrumhetverlangen.nl


 

De trainer 

 

André Fun  

Ik ben coach, (relatie)therapeut, mediator, systemisch werker, familieopsteller 

en trainer. Dat ben ik allemaal en het komt samen in het feit dat ik bevlogen 

ben in het werken met mensen. Wat beweegt mensen, wat brengt hen samen, 

hoe komt het dat ze tegenover elkaar komen te staan, hoe vinden mensen 

voorwaarts hun richting en verbinden ze zich achterwaarts met hun afkomst, 

kortom, er gebeurt veel onderweg tijdens de levensreis die mensen maken. Ik 

ben graag gids en medereiziger op die momenten dat mensen dat nodig hebben.  

Na twee universitaire studies, die ik besloot niet af te maken, kwam ik als 

zelfstandig ondernemer in het zakenleven terecht. Na een burn-out werd het tijd dat ik mij bezig ging houden 

met wat ik echt wilde; mensen begeleiden op weg naar het vinden van antwoorden.. De laatste 10 jaar werk 

ik full time als vrijgevestigd coach en therapeut. Mijn eigen ervaringen met het hoogbegaafd zijn inspireerden 

mij om samen met Bastiaan trainingen voor hoogbegaafden te ontwikkelen. 

Zou je liever individuele coaching of therapie willen volgen dan ben je welkom. Neem even contact  met mij op 

om de mogelijkheden te bespreken via info@centrumhetverlangen.nl of 071-513 45 32. Als je niet in de buurt 

van Leiden woont kan ik je doorverwijzen naar iemand bij jou in de buurt. 

 

Mijn missie 

Het begeleiden van mensen vanuit de ontmoeting en van daaruit op zoek gaan naar daar waar verandering 

mogelijk is. Dat daar is vaak gelegen in het midden van de ontmoeting en omgeven door stilte. Als we dat 

toelaten komt aanvaarding van wat is.  

 

Meer over en van mij is te vinden op  

http://www.centrumhetverlangen.nl/ 

http://nl.linkedin.com/in/andrefun 
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     Centrum voor persoonlijke en professionele begeleiding 

      Het Verlangen 

                           André Fun 

                    Akkerhoornbloem 5 

                        2317 KP Leiden 

  071-513 45 32  

_________________________________________________________________________________________________ 

Inschrijfformulier 
 

Naam                                  

Roepnaam                                                                                                     

Adres                

Postcode/woonpl.              

Telefoonnr.              

2e Telefoonnr.              

E-mail adres               

Geboortedatum              

   

Bij deze meld ik mij aan voor: 

Tweedaagse basistraining: Hoogbegaafd, Over (de)gave 

□ vrijdag 17 en zaterdag 18 juni van 10.00 tot 17.00 uur 

□ vrijdag 2 en zaterdag 3 september van 10.00 tot 17.00 uur 

Tweedaagse vervolgtraining: Hoogbegaafd, op eigen wijze naar 
eigenheid 

□   vrijdag 11 en zaterdag 12 november van 10.00 tot 17.00 uur 

 

Factuur aan  □ Mijzelf  □ Werkgever/eigen bedrijf 

Bedrijf                                 

Contactpersoon                                                                                                    

Adres                

Postcode/vestigingspl.             

Telefoonnr.              

E-mail adres              

Voor een goede afhandeling van de inschrijving is het van belang dat de factuurgegevens kloppen 

 

 
 

 
 



 

 
 

Stuur je inschrijfformulier per post aan: 
Centrum Het Verlangen 
Akkerhoornbloem 5 

2317 KP Leiden 
 

 
Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden. 
 

 
 

 
 

Datum     Handtekening       
 
 

 
 

Korte omschrijving van jouw leerdoel: 
 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

  

 



Fun&Albarda VOF inschrijfnummer KVK 273445 46  

BTW-nummer 8207.99.476   Rekeningnr. 14 55 85 603 

 

 

 

     Centrum voor persoonlijke en professionele begeleiding 

      Het Verlangen 

                           André Fun 

                    Akkerhoornbloem 5 

                        2317 KP Leiden 

  071-513 45 32  

__________________________________________________________________________________________ 

 

Aanmeldingsvoorwaarden 

 

Trainingen en workshops 

Bevestiging 
Wanneer jouw aanmeldingsformulier is ontvangen, zenden wij je binnen een 

week een bevestiging. 

Betaling 

Je ontvangt een factuur. Je maakt direct € 225,- over, daarmee is je inschrijving 
definitief. Het resterende bedrag à € 220,- betaal je uiterlijk 2 weken voor 
aanvang van de training.  

 
Wachtlijst 

Is op het moment van jouw aanmelding de training volgeboekt, dan plaatsen wij 
je op een wachtlijst. Je krijgt daarvan bericht. Mocht er een plaats vrijkomen, 

dan benaderen wij degene die bovenaan de wachtlijst staat. 

Annulering 

Tot vier weken voor het begin van de cursus/workshop kun je je aanmelding 

ongedaan maken. Wij berekenen dan € 60,- administratiekosten. 
Bij annulering binnen vier weken voor aanvang zijn wij genoodzaakt de helft van 

het totaalbedrag van de cursus/workshop in rekening te brengen. 
Bij verschuiving naar een andere datum dient de reeds verzonden factuur te 
worden voldaan. 

Indien je niet annuleert verplicht je je het totaalbedrag te voldoen. 

Mochten wij - op basis van het aantal aanmeldingen - besluiten de training te 
annuleren, dan ontvang je hiervan direct bericht. In dat geval storten wij het 

door jou overgemaakte bedrag terug.  

Deelnemers ontvangen voor aanvang aanvullende informatie en indien nodig een 
routebeschrijving.  


